
¿Qué es la Cuaresma?  

 

Es un tiempo litúrgico que sirve para 

nuestra conversión.  

La palabra «Cuaresma» viene de los 

cuarenta días que estuvo nuestro Señor 

Jesucristo en el desierto, por eso es un 

periodo de reflexión, un tiempo de 

desierto, es decir de preparación y de 

purificación de nuestro corazón. También 

es un momento para el ayuno, la 

abstinencia y la oración. En este periodo 

nos recuerda la esclavitud de los 

israelitas en Egipto y su paso durante 

cuarenta años por el desierto  buscando 

la Tierra Prometida. 

La Cuaresma comienza con el Miércoles 

de Ceniza y termina antes de la Misa de 

la Cena del Señor, el Jueves Santo. En 

todo este tiempo la iglesia se viste de morado, es decir este color significa luto y 

penitencia. 

En esta época la iglesia nos invita a vivir la Cruz de Jesús, tratando de perdonar y de 

no guardar rencor en nuestro corazón. Además tratamos de aprender a tomar nuestra 

cruz con alegría y paciencia para alcanzar la gloria de la resurrección de Nuestro 

Señor Jesucristo. 

El Viernes Santo Jesús es crucificado y morimos junto con él para resucitar el Domingo 

de Resurrección, que significa el tiempo del triunfo de Jesús sobre la muerte y ahí 

podemos gritar ¡Viva Cristo Rey! 

 

 

 

 

 



 

 

Programa de Cuaresma y Semana Santa 

 

La Misión de Lengua Española del Cantón Aargau vivimos la Cuaresma y la Semana 

Santa activamente. Te invitamos a participar de nuestras celebraciones: 

9 de marzo: Retiro de Cuaresma en Kölliken  

10 de marzo Adoración del Santísimo después de la Santa Misa en Kölliken 

14 de marzo Adoración del Santísimo 19:00h. Cripta de Baden 

16 de marzo Retiro de Cuaresma en Untersiggental 

24 de marzo: Domingo de Ramos en Kölliken  

28 de marzo Jueves Santo Cripta de Baden  

17:00 a 17:45 Confesiones,  

18:00 a 19:00 Sta. Misa con el lavado de pies  

19:15 a   20:00h confesiones  

29 de marzo: Viernes Santo  

Kölliken 

14:00 a 15:00h Confesiones,   

15:00 a 17:00 Viacrucis  

17:00 a 18:00 Confesiones  

30 de marzo: Sábado Santo en la Cripta de Baden 

18:00 Vigilia Pascual 

31 de marzo: Domingo de Resurrección  

12:30 Santa Misa en Kölliken 

16:30 Santa Misa en Cripta de Baden 

 

Y tú ¿cómo vives la Cuaresma? 


